KOtO ZYCIA

zabawai
odpoczynek

(wazne dla Ciebie)

kariera/praca

pienigdze

10

rozwoj
osobisty/duchowy

mito$¢/partner

zdrowiei sprawnosé
fizyczna

rodzina/przyjaciele

(data wykonania)

Wypisz 3 czynnosci, ktére potrzebujesz wykonac,

najmniej zadowolony.

zeby poprawic¢ stan obszaru, z ktérego jeste$




