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NRE2Y Preges Fundacj1 Akademia Rozwoju
Anna Kruszyk

* Trener Organizacji Pozarzadowych

* Dyrektor w korporacji w Warszawie

* Fundacja Demokracji Lokalnej — Szkota Trenerow Biznesu
 —Certyfikowany Trener —praktykujacy

* Umwersytet L.odzki -Prawo Europejskie 1 Marketing

* Akademia Obrony Narodowej w Warszawie — Ekonomia

* Cykl rocznych szkolen ,,Dobrym Szefem By¢”

* Liczne szkolenia w ramach umiej¢tnosci Menagerskich
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Trenerzy

Anna Kruszyk
Izabela Radtkowska
Olga Rybacka

Kasia Seniuk

Oraz trenerzy dedykowani projektom
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Zajecia w Akademi1t Rozwoju Anna Kruszyk
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Zajecia malarskie

Ale bajka! — kreatywne zabawy z plastyka
Zajecia dla dziect w wieku 7-13 lat

* Zajecia rozwijaja kreatywnosc wyobrazni¢ 1 tworcze myslenle poprzez
wykorzystywanie najrozniejszych technik plastycznych. S

dUczestnik
* rozwinie swOj warsztat plastyczny

* Odkryje nowe mozliwosci

* Pozna takie techniki jak komiks, kalkografia, malarstwo gestu czy monotypia
* Dowie si¢ jak dziata aparat fotograficzny, czym jest malowanie Swiattem

* Stworzy animacj¢ poklatkowg

* Stworzy nietypowe prace malarskie takie jak asamblaz, kolaz czy frottage
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Zajecia filmowe

Warsztaty Mtodego Filmowca
Zajecia dla mlodziezy w wieku 12-15 lat 1 dla seniorow

Zajecia majg nauczy¢ samodzielnosci myslenia, dziatania 1 otwartosci. Grupa bedzie
si¢ uczy¢ poprzez dzialanie, wspolprace 1 wspolne przezywanie.

UUczestnik:
* nauczy si¢ podstawowych pojec filmowych.

* Rozwinie kreatywnos¢, dzieki zajeciom z improwizacji.

* Nauczy si¢ pisac krotki scenariusz filmowy.
* Zaznajomi si¢ z dziataniem kamery

* Pozna prosty montaz filmowy.
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Zajecia folklorystyczne

Dla dzieci 1 seniorow

* Zajecia majg za zadanie poszerza¢ wiedze z zakresu folkloru 1 rozwijac
tworcze myslenie.

Uczestnik:
* Wykona regionalne ozdoby, bizuterie.

* Nauczy si¢ roznorodnego wzornictwa ludowego.

* Dowie sie jakie byly tradycje
na danym regionie.

* Nauczy si¢ rozpoznawac stroje 1 tance ludowe.

* Dzieci wykonajg swoj wiasny zielnik.



ARG
Zajecia artystyczne dla seniorow
4 pory roku
Cykl podzielony na 4 bloki tematyczne: jesien, zima, wiosna, lato

* Zajecia maja na celu rozwing¢ wiedz¢ z histornn sztuki 1 sztuki wspoélczesne,
glownie malarstwa.

* Rozwijajg kreatywnos¢ 1 tworcze myslenie.
QUczestnik:

* Pozna r6znorodnych artystow oraz ich tworczosc¢.

* Swoje dzieta bedzie tworzy¢ roznymi metodami.

* Bedzie tworzy¢ wlasne interpretacje konkretnych dziet.
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Zajecia ogdlnorozwojowe
Zajecia dla dziect od 2-6 lat

* Warsztaty zapewniajg mozliwos¢ harmonijnego rozwoju, wezesng edukacje
oraz mozliwos¢ spotecznego rozwoju w grupie rowiesnikow.

Grupy:
Zajecia dla 2-4 latkow
* Wprowadzane beda elementy 1ntegra<:]1 sensorycznej Metoda integracji

sensorycznej to system Cwiczen, ktore majg nauczy¢ mozg wiasciwego
reagowania na bodzce zewne;trzne

(1Zaj¢cia dla 5-6 latkow

* dzieci beda wykonywac prace plastyczne roznorodnymi technikami, uczy¢
si¢ piosenek, wykonywac réznorodne ¢wiczenia umuzykalniajace
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Zajecia informatyczne

I. Zajecia komputerowe dla seniorow

Zajecia maja za zadanie przyblizy¢ budowe 1
dziatanie komputera.

* budowa komputera

* pliki 1 foldery

* edytor rysunku 1 edytor tekstu

* przydatne programy (exel, power point, itd.)

* przegladarki internetowe 1 poczta elektroniczna

* rozrywka w internecie

* komunikator internetowy (skype, Messenger)

* serwisy spotecznosciowe (Facebook, nasza klasa)

* bezpieczenstwo w sieci

II. Zajecia informatyczne dla dzieci

0 Zajecia obejmowac beda:

programy uzytkowe edytor tekstowy
programy uzytkowe edytor graficzny
programujemy w Baltie

godzina kodowania — zapoznanie ze
schematem programowania

scratch — wizualny jezyk programowania
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Zaj ecia z technik pamieci 1 koncentracii
» Motywacja do nauki

» Poczucie wlasnej wartosci 1 skutecznosci

» Radzenie sobie ze stresem, z porazkami
oraz trudnymi emocjami

» Wspodlpraca w grupie

» Umiejetnos¢ dostosowanie si¢
do zasad panujacych w szkole
1 na zajeciach



Szkolenia biznesowe:

Obstuga klienta

Negocjacje

Zarzadzanie

Motywowanie pracownikOw

Techniki sprzedazowe

» Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;

» Integracja pracownikéw
» Warsztaty ,,Bede Menegerem”
» Zarzadzaniem pokoleniem ,,Y”’

» Autoprezentacja. Prowadzenie narad i spotkan biznesowych
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Zapraszamy do wspotpracy

www.akademiakruszyk.pl
Tel. 507-030-840
Tel.510-910-574

Ul. Wichrowa 1

(vis a vis Strazy Pozarnej)




